
Mein lieber Freund, tut's dir auch leid,  
Übe stets Enthaltsamkeit. 

Enthaltsamkeit ist das Vergnügen 
an Sachen, welche wir nicht kriegen. 

Drum lebe mäßig, denke klug: 

Nur wer nichts braucht, der hat genug. 

W. Busch


