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ARV-Sozialzentrum 

Erbendorf 

 
Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalz e. V. 

Sozialzentrum Erbendorf 
Im Gewerbepark 1, 92681 Erbendorf 
 

Telefon: (09682) 91188   
Fax:   (09682) 91177 
E-Mail: erbendorf@arv-oberpfalz.de 
Internet: www.arv-oberpfalz.de 
 
In dringenden Fällen  
erreichen Sie uns jederzeit mobil: 
 

0171/ 7637040 

Vielfältige soziale Dienste aus einer Hand: 
 

 Ambulante Pflege 
 Hausnotruf 
 Mahlzeitendienst 
 Hauswirtschaftliche Versorgung 
 Schuldnerberatung 
 
Sprechen Sie mit uns! Wir helfen Ihnen gerne. 

 

Wir möchten durch fachgerechte Pflege und 
betreuende Zuwendung dazu beitragen, Ihnen Ihre 
Selbständigkeit in den eigenen vier Wänden so lange 
wie möglich zu erhalten.  
 
Durch unsere Hilfestellungen können wir Ihnen im 
Bedarfsfall die Situation erleichtern. 

Engagement für Menschen. 

Haben Sie Fragen  zu den 
sozialen Diensten des ARV? 
 
Brauchen Sie Hilfe für sich 
oder Angehörige? 
 
Wenden Sie sich 
vertrauensvoll an mich! 
Ich berate Sie gerne. 
 
Tanja Bäumler 
Pflegedienstleitung 

Hilfe,  

die von Herzen kommt. 



 
Grundpflege 
z. B. Körperpflege, Nahrungsaufnahme, Mobilisation 
 

 

Behandlungspflege 
gemäß ärztlicher Verordnung: z. B. Verbandswechsel, 
Spritzen, Medikation, Kommpressionsverbände  
 

 

Verhinderungspflege 
Vertretung für pflegende Angehörige: stundenweise, 
während Sie Termine wahrnehmen, sowie im Urlaub oder 
im Krankheitsfall 
 

 

Beratungseinsätze 
Pflegen Sie einen Angehörigen? Gerne führen wir die 
viertel- bzw. halbjährlichen Beratungseinsätze gemäß 
§ 37 Abs. 3 SGB XI bei Ihnen durch. 
  

 

Betreuungsleistungen 
Erhaltung und Förderung der Alltagskompetenz bei 
Demenzerkrankungen; Entlastung für pflegende 
Angehörige 
 

 

Hausnotruf 
Sprechverbindung zur ARV-Zentrale - von jedem Punkt 
Ihrer Wohnung aus;  
Schnelle Hilfe im Notfall - 24 Stunden am Tag 

Hauswirtschaftliche 

Versorgung 
 

Fällt Ihnen „das bisschen Haushalt“ immer schwerer? 
 
Können Sie aufgrund einer Krankheit oder Behinderung 
Ihren Haushalt vorübergehend oder dauerhaft nicht selbst 
führen? 
 
Brauchen Sie Unterstützung bei Ihrer Haus- und 
Gartenarbeit? 
 
Wir sind für Sie da. 

 

Schuldnerberatung 
 

Häufen sich Rechnungen, die Sie nicht bezahlen 
können? 
 
Sind notwendige Anschaffungen nur noch auf Raten 
möglich? 
 
Haben Sie finanzielle Existenzängste? 

Dann zögern Sie nicht länger, sondern nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf! 
 
Der ARV ist eine staatlich anerkannte Schuldner- und 
Insolvenzberatungsstelle. 
 
Wir helfen Ihnen gerne. 
 
Wir beraten Privathaushalte bei jedem Schritt auf dem 
Weg in die Entschuldung. 
 
In Kooperation mit Rechtsanwälten, Gläubigern und 
Banken erstellen wir ein individuelles Konzept für die 
Bewältigung Ihrer Schulden. 
 
Das können wir für Sie tun: 
 Prüfung aller Forderungen auf Rechtmäßigkeit 
 Überprüfung und ggf. Aufhebung von Lohn- und 

Kontopfändungen 
 Sicherstellung von Wohnraum und 

Energieversorgung 
 Berechnung aller Verpflichtungen und Schulden 
 Verhandlungen mit Gläubigern 
 
Unsere Beratung ist kostenlos und 
selbstverständlich streng vertraulich. 

 

Lassen Sie das Kochen häufig ausfallen, weil es zu 
beschwerlich ist oder sich für Sie alleine nicht lohnt? 
 

Gerne bringen wir Ihnen Ihr Essen ins Haus. Die Gerichte 
werden täglich frisch für Sie zubereitet und heiß geliefert. 
Auf Wunsch unterstützen wir Sie beim Decken des 
Tisches, beim Einnehmen der Mahlzeit und beim 
Abwasch.  
Sie brauchen sich um nichts zu kümmern. 

 

Mahlzeitendienst 
 

Ambulante Pflege 


